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Bereidingswijze

o Meng een halve eetlepel olie met de geperste
knoflook en een beetje peper en zout. Wrijf de zalm
in met het mengsel. Laat een grillpan goed heet
worden en gril de zalm 2-3 minuten aan iedere kant.
Let op dat de knoflook niet aanbrandt.

2] Leg de spinazie, gemengde sla en de tomaatjes op
een bord. Trek de zalm met een vork in kleine stukjes
uit elkaar. Maak de salade af met de rest van de
olijffolie, citroensap en beetje peper en zout.
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Spinaziesalade met gegrilde zalm

@ Bereidingstijd @ Porties
15 minuten Voor 1 persoon

Ingrediénten

U]

150-200 g verse zalm

50 g spinazie

50 g gemengde sla

3 kleine Roma tomaatjes, gehalveerd
% teentje knoflook, geperst

1 el olijfolie

1 tl citroensap

Zout
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Peper

Voedingswaar den per persoon

Energie 438 kcal
Koolhydraten 34
Vet 3lg
Eiwit 329¢

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.be



