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2B Vegetarian

Rucola met geitenkaas, versevijg en

pecannoten
Bereidingstijd Porties
@ 5 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
o Leg de rucola op een bord en verdeel de [] 90-100 g verse geitenkaas
komkommer, partjes vijg en de pecannoten
eroverheen. Verbrokkel vervolgens de geitenkaas [] 509 rucola
over de salade en besprenkel met de balsamicoazijn. ) .
[] v komkommer in stukjes
(] 1verse vijg in partjes
[] 5 pecannoten, geroosterd
[] 1 el balsamicoazijn

Voedingswaar den per persoon

Energie 401 kcal
Koolhydraten 149
Vet 299
Eiwit 179

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.be



