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2B Vegetarian

Gegrilde cour gettesalade met
mozzar ella en pesto

Bereidingstijd Porties
@ 20 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
o Schaaf de courgette in linten en bestrijk met de olie. ] (200 g) courgette
Laat een grillpan goed heet worden en gril de
plakken goudbruin. Bestrooi met zout en peper. [] 90-100 mozzarella light
Rooster de pijnboompitten en hak de basilicum grof.
. . [] 1elpesto
Meng de gegrilde courgettelinten met de pesto en
verdeel de mozzarella en de pijnboompitten ] 1 el piinboompitten
eroverheen. Garneer met de basilicum.
[] 5 g verse basilicum
[1 zout
L] Peper

Voedingswaar den per persoon

Energie 366 kcal
Koolhydraten 159
Vet 219
Vezels 19
Eiwit 269

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.be



