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Gegrilde zalm met groente en feta

INGREDIENTEN

- 120-170 g zalmfilet - 1% el clijffolie

- 30 g feta light - 5 g verse basilicum
- 100 g courgette - Peper

- 100 g trostomaten - Zout

- 50 g bleekselderij

BEREIDINGSWIJZE

Snijd de courgette in plakjes en de bleekselderij in halve maantjes. Hak de basilicum grof. Smeer de
zalm, courgette en de tomaatjes in met olijfolie. Laat een grillpan goed heet worden en gril eerst de

courgette en de tomaatjes. Bestrooi daarna met zout en peper en verse basilicum. Gril daarna de zalm

goudbruin en tot de gewenste gaarheid. Het lekkerste is als de zalm nog een beetje roze is van binnen.

Bestrooi met peper en zout. Serveer de zalm met de gegrilde groente, bleekselderij en de feta.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLEBE/NL

1P BLEEKSELDERI)
KUN JE PRIMA
RAUL/ ETEN, DAN 1§
) LEKKER FRIS EN
KNAPPERIG. EET JE
LIEVIR GEEN RAUW/E
GROENTE ? DAN KUN
JE DE STUKJES
BLEEKSELDERT) 00K
EVEN MEE GRILLEN
MET DE CQURGETTE
EN TOMAATIES.



https://www.psfoodandlifestyle.be/nl/

