PS.food&
lifestyle

Romig aardbeienijs

INGREDIENTEN
- 1 zakje PS. food & lifestyle dessert aardbei

EXTRA

- Blender of staafmixer

BEREIDINGSWIJZE

Doe 120 ml koud water in de shaker en meng met de inhoud van het zakje dessert aardbei. Zet
minimaal 3-4 uur in de vriezer. Houd de shaker daarna even onder de warme kraan, zodat je de
bevroren pudding er gemakkelijk uit kunt krijgen. Doe het in de blender en mix totdat er een romige

massa ontstaat. Serveer direct.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.BE/NL

TP JE KUNT HET
DESSERT Q0K DE
AVOND VAN TEVOREN
BEREIDEN. ZET DE
SHAKEBEKER DAN
CIRCA 70 PINUTEN IN
WARM WATER
ALVORENS JE DEZE
KUNT MIXEN. VANAF
FASE 24 LERKER MET

VERSE AARDBEIEN.


https://www.psfoodandlifestyle.be/nl/

