PS.food&
lifestyle

Crackers met ei, avocado en tomaat

INGREDIENTEN

- 1 zakje PS. food & lifestyle meerzaden crackers - Y2 el bosui
-Tei - Y2 el rode ui
- 2 tl roomkaas light - Peper

- 100 g tomaat - Zout

- Y4 avocado

BEREIDINGSWIJZE

Kook het ei tussen hard en zacht in. Snijd de tomaat en avocado in schijfjes en het ei in partjes. Snipper
de ui en snijd de bosui in ringen. Besmeer de crackers met de roomkaas en beleg met de tomaat, ei en

avocado. Bestrooi met peper en zout en garneer met de rode ui en de ringetjes bosui.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.BE/NL
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