
Fase
2A

Gebakken ‘aardappeltjes’ van
wortelpeterselie

10 minuten 1 persoon

VOEDINGSWAARDE

Energie 194 Kcal

Koolhydraten 16.1 g

Eiwitten 5 g

Vet 10.1 g

Vezels 0 g

Voedingswaarde per persoon

INGREDIËNTEN

- 200 g wortelpeterselie in dunne schijfjes 
- ½ el olijfolie 
- ½ el roomboter 

- Snuf paprikapoeder 
- Peper 
- Zout 

BEREIDINGSWIJZE

Verhit de olijfolie en de roomboter in een pan en bak de schijfjes wortelpeterselie circa 3 –4 minuten

tot gaar en goudbruin zijn. Breng op smaak met paprikapoeder en wat peper en zout.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.BE/NL

https://www.psfoodandlifestyle.be/nl/

