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Mediterraan broodje waldorfsalade

INGREDIENTEN TP IN PLAATS VAN
-1 PS. food & lifestyle Mediterraan broodje - Y2 el mayonaise APP[L KUN )[ OOK

- 40-50 gekookte ham in blokjes - 1 el Griekse yoghurt 5% vet

- 2 stengels bleekselderij in halve maantjes - 1 el Dijon mosterd PnRUH MnNDnR”N
- 2 handjes rucola - 4 takjes bladpeterselie, fijngehakt C[bRU’K[N

- V2 groene appel in hele dunne reepjes - 1 el rode wijnazijn (mag ook witte wijnazijn)

- V4 bakje waterkers - Peper

- 3 walnoten, grof gehakt - Zout

BEREIDINGSWIJZE

Maak een dressing door de Griekse yoghurt, mayonaise, mosterd en de azijn goed met elkaar te
mengen. Voeg de bladpeterselie toe en breng op smaak met peper en zout. Meng vervolgens de
bleekselderij met de waterkers, rucola, walnoten, appel en de blokjes ham met elkaar. Meng daarna

met de dressing en vul het broodje met de waldorfsalade. Salade over? Eet deze er dan los bij.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.BE/NL



https://www.psfoodandlifestyle.be/nl/

