PS.food&
lifestyle

Sandwich met avocado, gekookt ei en
radijsjes

INGREDIENTEN

- 1 pakje PS. food & lifestyle witbrood - Ya avocado
- 1 ei, gekookt - Peper

- 100 g radijs in schijfjes - Zout
BEREIDINGSWIJZE

Prak de avocado met behulp van een vork. Beleg de sneetjes brood achtereenvolgens met de avocado,

ei en de plakjes radijs. Breng op smaak met peper en zout.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.BE/NL
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