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Bonensalade met lente-ui

INGREDIENTEN TP LET 0P DIT I
- 1 opscheplepel bonen (uit blik naar keuze: - 1 el witte wijnazijn [[N b”C[R[(HI

bijvoorbeeld kidney- of borlottibonen) - %2 el platte peterselie, fijngehakt L[‘(\K[R MH
- 200 g sperziebonen - Peper

-2 stengel§ lente-ui in ringen -Zout ION”N, Zﬂm 0f
-1 el olijfolie MAKR[[L

BEREIDINGSWIJZE

Kook of stoom de sperziebonen in 15-20 minuten beetgaar. Giet af en laat afkoelen. Maak
ondertussen de dressing door de olijfolie te mengen met de witte wijnazijn en de peterselie. Snijd de
sperziebonen in stukjes en meng met de bonen en de lente ui. Maak af met de dressing en breng

eventueel nog op smaak met een beetje peper en zout.
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