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Fusilli met broccoli, tomaat en courgette

INGREDIENTEN TP EXTRA LEKKER
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- .foo ifestyle kruidenbouillon - 1 el olijffolie

- 100 g broccoliin kleine roosjes - Italiaanse kruiden (’[RASPI[

- 100 g courgette in stukjes - Paar blaadjes verse basilicum PnRM[ZnANS[ KAAS
- 1 tomaat in stukjes - Peper

- Y4 ui, gesnipperd - Zout

BEREIDINGSWIJZE

Bereid de fusilli zoals vermeld op de verpakking en voeg de bouillon toe aan het kokende water. Verhit
de olie in een wokpan en fruit de ui en de knoflook aan. Voeg de broccoli en de courgette toe en
roerbak circa 3 minuten. Giet de fusilli af en voeg, samen met de tomaat, toe aan de wokpan. Warm
nog even goed door en breng op smaak wat peper en zout en de Italiaanse kruiden. Garneer met de

verse basilicum.
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