PS.food&
lifestyle

Mediterraan broodje met geitenkaas, rode
biet en walnoten

INGREDIENTEN

- 1 PS. food & lifestyle Mediterraan broodje - Handje rucola

- 3 tl verse geitenkaas - 5walnoten

- 1 (minimaal 100 g) gekookte rode biet in plakjes - 1 el balsamicoazijn
BEREIDINGSWIJZE

Snijd het broodje doormidden en rooster even onder de grill. Rooster de walnoten in een koekenpan
en laat afkoelen. Besmeer het broodje met de geitenkaas en beleg met de plakjes biet. Besprenkel met

de balsamicoazijn en verkruimel de walnoten eroverheen. Maak af met de rucola.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.BE/NL



https://www.psfoodandlifestyle.be/nl/

