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Rookkaas cracker

INGREDIENTEN

- Rookkaas naturel, chili of komijn - Extra: bakpapier

BEREIDINGSWIJZE

Leg een plakje rookkaas tussen dubbelgevouwen bakpapier. Leg het bakpapier met de rookkaas in de
magnetron, kies de hoogste stand van de magnetron en stel de tijd in op 1 minuut. Het is gebruikelijk

dat de kaas gaat knetteren. Even laten afkoelen en klaar is je koolhydraatarme cracker.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.BE/NL

TP DE (RACKERS
ZIN ZONDER BELEG
LEKKER, MAAR 00K
MET BELEG Z0ALS
EEN GEKOOKT EITIE,
TONINSALADE, HAM,
ZUIVELSPREAD LIGHT
OF FILET AMERICAIN.
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