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Venkelsalade met rivierkreeftjes

INGREDIENTEN

- 150-200 g rivierkreeftjes - 11l citroensap
- 100 g venkel, flinterdun gesneden (gebruik - Peper
eventueel een mandoline) - Zout

- 100 g komkommer in stukjes
- 1 el magere kwark
-1 tl mayonaise

BEREIDINGSWIJZE

Meng de kwark met de mayonaise, citroensap en wat peper en zout om een dressing te maken.
Verdeel de venkel en de komkommer op een bord en breng op smaak met peper en zout. Meng de

salade met de dressing en maak af met de rivierkreeftjes.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.BE/NL

TP LERKER MET
VERSE PETERSELIE.
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