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Verse zalm avocadosalade

INGREDIENTEN TP ZONDER DE
- 150-200 g verse zalm -1 schijfie imoen PINBOOMPITIES EN

- 50 g gemengde sla - 1 el Kikkoman sojasaus D[

- 150 g komkommer, in stukjes - %2 el alijfolie

-V at\)/locaddo, in Stukjes| - - Paprikapoeder (N_O[D)S'NAQSAPP[L

- % (bloed)sinaasappel, in schijfjes - Zout

-1 (il pijnb)oompittzpr)w, geroostJeer - Peper 'S D” CER[(HI 00'(\
GESCHIKT VOOR FASE

BEREIDINGSWIJZE “

Kruid de zalm met wat paprikapoeder. Verhit de olie in een pan en bak de zalm aan beide kanten circa
3-4 minuten. Bestrooi, zodra de zalm de gewenste gaarheid heeft bereikt, met een beetje zout. Leg de
sla op een bord en verdeel de avocado, komkommer, (bloed)sinaasappel en de zalm eroverheen. Maak

de salade af met de pijnboompitjes, schijfje limoen en de sojasaus.
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