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Rijstsalade met gerookte zalm en radijsjes

INGREDIENTEN

- 1 zakje PS. food & lifestyle sojarijst - 1 el kappertjes
- 40-50 g gerookte zalm - 1 el olijfolie

- 25 g gemengde sla - 1 tl citroensap
- 5 radijsjes in plakjes - Peper

- 5 kerstomaatjes, gehalveerd - Zout
BEREIDINGSWIJZE

Kook de rijst circa 15 minuten in een ruime hoeveelheid water. Giet af en laat even afkoelen. Meng de
rijst met de zalm, sla, radijs, kappertjes en tomaatjes. Maak een dressing van de olijfolie, het citroensap,

peper en zout. Besprenkel de salade met de dressing.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.BE/NL



https://www.psfoodandlifestyle.be/nl/

