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Burrito met groene paprika en avocado
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INGREDIENTEN TIP: BEWAAR DE
-1 PS. food & lifestyle wrap - 1 el kruidenkaas light OV[RK;[ KRU'D[N 'N

- 40-50 g tartaar - 2 el olijfolie [[N ()O[D
- 100 g groene paprika in stukjes - Sambal oelek (eventueel)

- avocado - 1 tl Mexicaanse burritokruiden AFSLU”BAAR POU[

- Ya rode ui, gesnipperd

EXTRA

-1 tl uienpoeder - 2 tl komijnpoeder
- 1 tl knoflookpoeder - 1 tl hete chilipeper
-1t zout - 3 el paprikapoeder
BEREIDINGSWIJZE

Kruid de tartaar met de burritokruiden en eventueel een beetje sambal. Verhit de olijfolie in een pan
en bak de tartaar in circa 5 minuten rul. Voeg de stukjes paprika toe en bak deze nog 3-5 minuten
mee. Besmeer de wrap met de kruidenkaas light en beleg met de tartaar en de paprika. Verdeel de
stukjes avocado en de gesnipperde ui eroverheen en rol de burrito dicht. Zet eventueel vast met een

prikker.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.BE/NL
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