PS.food&
lifestyle

Halloween salsamummies

INGREDIENTEN TP OM DIT RECEPT

- 1 zakje PS. food & lifestyle toast - 1 takje koriander, fijngehakt ’N fAS[ ] T[
- 2 tomaten in stukjes - 1 teentje knoflook, geperst
-2 Ui, ﬂjngeslnipp?ejrd -Tel oliijoIie (’[BRU"(‘[N KUN ][

-1 plak 20+ .lfaas in reepjes - Zout D[ ‘(\AASR[[P]H
- 2 zwarte olijven, gehalveerd - Peper V[RV”N(’[N DOOR
BEREIDINGSWIJZE 50 () (:[S(HMI:D[

Verwarm de oven voor op 200 °C. Meng de stukjes tomaat, ui en koriander in een kom, breng op (OUR(’[”[UNI[N
smaak met zout en peper en pureer kort met de staafmixer. Smeer de PS. food & lifestyle toast in met CHSRU'K DAN [[N

olijfolie en knoflook. Verdeel de tomatensalsa en kaasreepjes over de toast. Voeg tenslotte de Ionmn 'N PLM"S
gehalveerde olijven toe en rooster circa 3-5 minuten in de voorverwarmde oven. De toast is klaar als VAN ]’WH

de kaas een beetje is gesmolten.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLEBE/NL


https://www.psfoodandlifestyle.be/nl/

