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Salade met biefstukreepjes

INGREDIENTEN

-50 grucola - 1 gele paprika, in reepjes
- 50 gijsbergsla - V2 ui

- 120 g biefstuk, in reepjes - 1 el olijfolie

- 1 el sojasaus

BEREIDINGSWIJZE

Fruit de ui en bak de biefstukreepjes medium in een koekenpan. Leg de sla en paprikareepjes op een

bord en verdeel de biefstukreepjes erover. Maak op smaak met de sojasaus.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP

O ©®

15 minuten 1 persoon

VOEDINGSWAARDE
Energie 277 Kcal
Koolhydraten 95¢g
Eiwitten 38g
Vet 115¢g
Vezels 0Og

Voedingswaarde per persoon
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