PS.food&
lifestyle

Havermout pannenkoekje

INGREDIENTEN

- 1 zakje PS. food & lifestyle havermout - Y2 el olijfolie
-1 tl kaneel - Zoetstof naar smaak
BEREIDINGSWIJZE

Bereid de inhoud van het zakje havermout met 100 - 110 ml water. Verhit de olijfolie in een koekenpan
en doe het beslag in de pan. Bak het pannenkoekje aan beide kanten circa 5 minuten. Besprenkel met

zoetstof en strooi er een beetje kaneel over.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.BE/NL

TP Q0K LEKKER
MET EEN BEETE PS.
FOOD & LIFESTYLE
CHOCOLADEPASTA OF
PS. FO0D &
LIFESTYLE JAM EN
VANAF FASE 2 MET
PEER, APPEL,
BLAUW/E BESSEN OF
AARDBEIEN .
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